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Stages d’Automne Juniors
de 6 a 16 ans

Votre équipe d’enseignants vous propose un stage de Tennis Juniors pendant les vacances
d’automne.
Durant le stage, les enfants recevront un souvenir.

PROGRAMME TENNIS : 1h30 avec des corrections techniques, jeux, coordination tennis.

PROGRAMME CONDITION PHYSIQUE: 1h30 adaptée a I'age des enfants, comprenant des
exercices de coordination et des jeux multisports, indispensables pour un bon développement sportif

Du lundi 17 au vendredi 21 octobre 2011
De 09h00 a 12h00

Nom : Prénom : Age:
Adresse : NP Lieu :

Tél. privé : Tél. prof. : Natel 07

e-mail :

Délai d’inscriptions : le 07 octobre 2010
Prix : Membre Fr. 300.- Membre société Fr. 312.- Non-membre Fr. 330.-

Devra étre réglé lors du premier cours

NIVEAU : 0O Débutant [ Débutant/Moyen [ Moyen [ Moyen /Avancé

Joue depuis mois / ans

Les places sont limitées. Selon le nombre d’inscriptions, nous nous réservons le droit de modifier I’horaire ou d’annuler le
cours. Les cours manqués, méme justifiés, ne seront en aucun cas remboursés. Les chaussures a semelles noires
souples sont interdites sur nos courts. Une tenue de tennis correcte est exigée.

e-mail : oliver.diserens@green-club.ch Date : Signature :
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